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EDUCATION

Deux lycéennes de Sainte-Rose
récompensées pour leur film sur les
habitudes alimentaires
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Alizée Bouchaut et Mélissa Furet, élèves au lycée Sonny
Rupaire, à Sainte-Rose, ont reçu le label national du
Programme National Nutrition Santé pour leur film
d'animation "Trop (de gras, de sel, de sucre)"
Le film d'animation "Trop (de gras, de sel, de sucre)" réalisé par Alizée Bouchaut et
Mélissa Furet, élèves au lycée Sonny Rupaire, à Sainte-Rose, a reçu le label
national du Programme National Nutrition Santé.

Film Equipe Endgame "Trop ! (de gras, de sel, de sucre)" - L…

Il s'agit d'un dessin animé, de 3 minutes environ, produit en 2022 dans le cadre du
concours de pocket films (films sur mobile) « Gère ton alimentation ! » ouvert aux
lycéens de Guadeloupe et des îles du Nord, de la seconde à la terminale.
Cette vidéo permet d'aborder la thématique d'une alimentation plus équilibrée au
travers des habitudes des guadeloupéens. Créee sous la forme d'un dessin
animé, la vidéo sensibilise sur les excès de gras, de sel, de sucre dans
l'alimentation, au détriment des fruits et des légumes.

Le film relaie les recommandations du Programme National Nutrition Santé, en
invitant à réduire le gras, le sel et le sucre.

https://www.youtube.com/watch?v=32OfLCQDt7Y
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